INFORMACION IMPORTANTE

Antes del procedimiento:

Puede evaluar su destreza colocando la bomba de muestra azul en el bolsillo
de su pantaldn. Practique pulsando el botdn para confirmar su habilidad para
utilizar el dispositivo.

Después de la intervencion:
« Permanecerd incontinente y seguird utilizando compresas durante los
proximos 2 meses (hasta que su médico active el dispositivo).

« Es normal que su escroto esté hinchado y/o sensible, y que experimente
molestias durante 16 2 meses después de la operacion.
- Silas molestias persisten, pongase en contacto con su médico.
- Siexperimenta dolor intenso, inflamacién y/o pérdidas por las incisiones,
es importante que consulte rapidamente a su médico para comprobar
que no hay riesgo de infeccién o complicacion.

« El dispositivo se activara 2 meses después de su operacion, momento en el
que visitara a su médico, que pulsara el boton de activacion situado en el lado
lado opuesto al botdn de la bomba.

- El objetivo es experimentar menos pérdidas que antes de la
implantacion.

- La mayoria de las pacientes dejan de utilizar compresas o reducen
considerablemente el nimero de compresas diarias.

- La mayoria de los pacientes presentan continencia social (de O a 1
compresa al dia).

« Pueden producirse fugas menores durante la actividad fisica o el deporte,
después de toser o después de ciertas posturas. El manguito ejerce una
presion constante sobre la uretra que no puede adaptarse a los esfuerzos
musculares repentinos, como en el caso de la tos.

« Se recomienda encarecidamente no montar en bicicleta, moto o caballos
(excepto si se dispone de un asiento o silla especial). Estas actividades crean
una presion externa sobre el manguito y la uretra y pueden dafiar el
dispositivo o provocar erosiones.

« Tenga cuidado al sentarse. Puede sentarse en cualquier sitio siempre que la
posicién no ejerza una presion excesiva sobre el manguito. La presion sobre
éste puede vaciar el manguito y provocar una pequefia fuga cuando se
ponga de pie. Cuando se elimine la presion, el manguito volverd a inflarse
normalmente. No ejerza presion alrededor de la zona del perineo, ya que se
producirian pérdidas de orina.

« Ni el dispositivo ni el manguito interferirdn con su libido sexual y/o su ereccién.
Si la eyaculacion sigue siendo posible, tampoco se vera afectada si el flujo de
eyaculacion tiene suficiente fuerza.

ACERCA DEL DISPOSITIVO ZSI 375 PF

« El esfinter urinario artificial ZSI 375 PF se implanta bien por debajo de la piel,
de modo que ninguno de sus componentes sea visible.

« EI dispositivo ha sido disefliado para ser discreto e indetectable por
resonancias magnéticas y escéneres de aeropuerto.

» Aunque el dispositivo tiene una vida Util minima de 30.000 ciclos (o, por

término medio, de 7 a 10 afios), puede funcionar durante mucho mas tiempo.

« Si nota un aumento de las fugas, podria significar que la presion del
dispositivo ha disminuido ligeramente; también podria significar simplemente
que algunos ajustes son necesario para adaptarse mejor a la uretra de cada
persona. Esta situacion puede producirse, por lo que debe ponerse en
contacto con su médico para que realice los ajustes necesarios.

IMPORTANTE: Cuanto mas aumente la presion el cirujano, mayores seran los
riesgos de isquemia uretral y de erosion, lo que lleva a la necesidad de una
retirada completa del ZSI 375 PF. El urélogo determinara si existe un riesgo
para cada paciente aumentar la presion. Siempre es mejor aceptar la
continencia social o la mejoria como un buen resultado.

« Antes de realizar cualquier procedimiento en el aparato urinario o insertar una
sonda en la uretra, se debe vaciar el manguito y desactivar el ZS| 375 PF. Si
no se desactiva el dispositivo, existe un riesgo importante de lesionar la uretra
y/o el manguito.

Pida que le entreguen la "Tarjeta de bolsillo" de ZSI, que debera llevar
consigo y presentarla a los médicos en caso de que deba realizarse un
procedimiento en su zona pélvica.
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ANATOMIA

La vejiga es el drgano que contiene la orina.
El esfinter intrinseco es un musculo que rodea la uretra.

Al comprimir la uretra, el esfinter retiene la orina en la vejiga y garantiza la
continencia. Cuando el esfinter libera la uretra, la vejiga puede vaciarse.

La uretra es el conducto que expulsa la orina del cuerpo desde la vejiga.
El escroto es la bolsa que contiene los testiculos.

FUNCIONAMIENTO DEL ESPINTER URINARIO
ARTIFICIAL ZSI 375 PF

Vejiga
Esfinter

Uretra

Escroto

EL ESFINTER URINARIO ARTIFICIAL ZSI 375 PF

El esfinter urinario artificial ZSI 375 PF es un dispositivo médico implantado en

el cuerpo. Imita el funcionamiento del esfinter intrinseco. El manguito comprime la uretra, impidiendo la salida de la orina.

) El paciente es continente.
El manguito se coloca alrededor de la uretra.

La unidad de bomba se coloca en el escroto.

¢COMO ORINAR?

Botén de

desactivacion Manguito

(uso exclusivo de
un cirujano) Boton de activacion
Botén de bomb (uso exclusivo de . ) 3
0oton de bombeo un ciruano) Con una mano, sujete la unidad de bomba en el escroto con el botdn de la
) bomba hacia delante.
Unidad de bombeo

Con el dedo indice de la otra mano, pulse y suelte el botén de la bomba una

. - - vez.
Sélo debe ser utilizado por un cirujano:

El botdn de desactivacion es un pequefio boton que se encuentra en la
parte superior de la unidad de bombeo, justo encima del botén de la
bomba. El botdn de activacion es un pequerio botdn situado en la parte
superior de la unidad de bombeo, en el extremo opuesto a los botones de
desactivacion y de bombeo.

El manguito se desinfla, descomprimiendo la uretra.

El manguito necesita de 2 a 3 minutos para volver a inflarse automaticamente
y comprimir de nuevo la uretra.




